DR.MED. SARAH PLACK

KINDERWUNSCH, SCHWANGERSCHAFT UND MAMA ALLTAG - MEDIZINISCH KORREKT.
EINFACH ERKLART. PERSONLICH.

Sarah ist approbierte Arztin, Autorin und Mama einer Tochter (geb.
Juni 22) sowie Content Creator und Bloggerin. Sie ist aktuell erneut
schwanger (ET April 2024). Zu Beginn ihres eigenen Kinderwunsches
Anfang 2020 grundete Sarah den Babybauchblog sowie einen
dazugehoérigen Youtube Kanal. Auf ihren Kanalen vermittelt Sarah

medizinisches Wissen zu weiblicher Fruchtbarkeit, Kinderwunsch und
Schwangerschaft wissenschaftlich korrekt auf einfach verstandliche
und persdnliche Art und Weise.

Sarah nimmt ihre Follower*innen dabei auch mit auf ihre persénliche
Reise durch Kinderwunsch, Schwangerschaft und Leben mit Baby
und teilt ihre eigenen Erfahrungen mit Fehlgeburten, klnstlicher
Befruchtung und Schwangerschaft und Leben mit Baby
schonungslos ehrlich mit ihrer Community. Sie setzt sich fur einen
offenen Umgang mit diesen Themen ein und hat es 2022 damit in die
TOP40 von Miss Germany geschafft und zahlreiche Interviews in
nationalen Printmedien, Podcasts und Fernsehformaten gegeben.
Neben ihrem Vlog und Blog betreibt Sarah einen erfolgreichen
Podcast und hat insgesamt >130k Follower*innen auf Youtube, Tiktok
und Instagram sowie eine eigene Facebook Community. Im April
2022 startete sie zusammen mit der Influencerin Anna Adamyan eine

sehr erfolgreiche Petition zur KostenlUbernahme von kuUnstlicher
Befruchtung (#kiwuflralle, >100.000 Unterschriften). 2023 erschien
ihr Buch "Babybauch auf Umwegen" im renommierten Kdsel Verlag.

Blog: www.babybauchblog.de
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Youtube: Babybauchblog | KiWu mit Sarah
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Facebook: Babybauch Community

Podcast: https://anchor.fm/babybauchblog
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FIRMENPARTNER

trackle | Cyclotest | breathe.ilo |
Avery Fertility | StorchgeflUster |
Cerascreen | Ava Women | Elvie |
BabyFORTE | Bugaboo | Pourprees |
MiraFertility | Ferti-Lily | Salted
Beauty | Laori | 3Bears | Twistshake |
Puckdaddy | Vertbaudet | Kyddo |
Littlebabypocket | Wunderwiege |
Repeat | Douglas | Etepetete | Koro |
Everdrop | Les Lunes | Mamly |
Stronger | Armed Angels | Aptamil

AUDIENCE

Demographische Daten der
Follower auf Social Media

98%  weiblich
Deutschland,
90% E'aO'l':erreehilcshcodaenr Schweiz

o SCHWERPUNKTE

40 Weibliche Fruchtbarkeit | Hormonbalance |
Kinderwunsch | NFP | Zyklustracking |

20 UnerfUllter Kinderwunsch | Fehlgeburten |
Hashimoto | Kinstliche Befruchtung |

0 Schwangerschaft | Baby | Erstausstattung |

Stillen | Familienleben | Fashion | Beauty |
Lifestyle | Nachhaltigkeit
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| BUCH: "BABYBAUCH AUF UMWEGEN"

Im August 2023 erschien Sarah's Buch "Babybauch auf Umwegen" im
renommierten Kosel Verlag. In ihrem Ratgeber berichtet Sarah offen und
ehrlich von ihrer eigenen Kinderwunschreise und gibt anderen Betroffenen
wertvolle Tipps, um schwanger zu werden - egal ob auf natdrliche Art und
Weise oder durch kinstliche Befruchtung. Die Erstauflage war innerhalb

eines Monats ausverkauft.



